社会体育学院提高课堂教学质量
实施办法

    严格教学管理，全方位提高教育教学质量是本学期学校教学工作的主要任务，为提升教学质量，根据学校的指示，学院把提高课堂教学质量作为第一个突破口，因此，结合学院实际情况，特制定本实施办法。

1、从教学督导入手 切实提高课堂教学质量。
教学督导，监督是手段，提高教学质量是目的，提高教学质量就要在教学指导上下功夫。为此，与学校及其他系的督导不同，体育系明确规定，督导员每学年必须听遍每一位教师的课，每次必须听两节即完整的一次课。每听完一次课，或者采取集中公开点评的方式，或者采取个别交流的方式，向授课人反馈意见，进行教学指导。

2、抓好体育课堂管理，提高课堂教学质量

体育课不同于一般的课堂，它是在室外进行的教与学的活动，随意性比较强，所以教师作为课堂的管理至关重要。体育系强调教师在课堂管理过程中的主体作用，发挥管理者的能力，严防“放羊式”教学形式的出现。
3、改革体育教学方法和方式

体育教学过程中，教师应不断地强化学生主动认识和掌握教学内容的意识，努力改变过去那种死板的“传教式”和“说教式”的教学方法。通过讲解、听课、训练、交往、欣赏、探索、操作等产生积极的效应。教学手段要现代化，充分使用现代化技术教学手段如微机、激光影碟、录像、录音、幻灯等（目前体育系缺乏这些设备，实施过程比较艰难）。让学生更加直观地了解各运动及技术要领和动作方法重视研究开发和应用体育教学软件，重视教学过程中学生的个性发展和创新能力的培养，突出“以学生为本”的原则，发挥学生的主体作用。

4、培养学生创新能力

实践告诉我们，创新意识、创新精神和创新才能满足培养高素质、现代人才的重要条件，而我们高职高专体育教学中蕴涵着极其丰富的促进学生创造的资源。

（1）利用体育教材内容价值

创新能力是人脑生长高级心理机能，其形成和发展都要受到人脑生长发育水平用活动特点的影响。身心健康为各种美德、知识、能力提供了良好的物质基础。因此，学生全面良好的素质和创新能力的完成，就需要身心俱健、充沛的体力，饱满的精神和乐观的情绪，以保证发展积极的思维，良好的记忆、丰富的想象和集中注意力。体育教学的内容体现时代性、健身性、趣味性和实用性，不仅着眼于掌握体育技能、技术，更主要通过体育教学活动，有助于学生从生理上、心理上、精神文明等方面提高。

（2）改进教学方法，激活创新思维

体育教学活动对学生的创新思维的培养，很大程度上是建立在思考、分析、体会基础上，整个教学过程中教师给学生学习创造一种特定的环境，发挥教师主导作用，这既能激发学生学习动机，又能启发学生积极思维的一种有效教学策略。

5、尝试制定、实施“体育系教师课堂教学质量考核办法”

课堂教学是高等教育过程中的重要环节，课堂教学质量考核是高等教育评估的重要组成部分。为了强化教学质量管理，切实提高体育系教学水平和人才培养质量，结合我系实际，制订、实施“体育系教师课堂教学质量考核办法”。
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